
Jour
Choisissez des activités

pour gérer les réactions sensorielles
ou émotionnelles de votre enfant.

Qu’est-ce qui fait généralement

du bien à votre enfant ? 

Quelle activité le captive, le rassure ? 

Pour vous aider à gérer le trop pendant les fêtes, vous pouvez

préparer une petite trousse de secours d’activités qui le posent

sacs à fidgets

cahier de coloriage

doudou

couverture lestée
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