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Aidez votre enfant

à comprendre les attentes sociales
pendant les fêtes.

Une meilleure compréhension des attentes sociales permet à

l’enfant de mieux réguler ses émotions et de mettre des mots

sur ce qu’il vit.

Pour l’aider, vous pouvez utiliser :

des scénarios sociaux

des images ou pictogrammes

des albums

des histoires à écouter

des films à regarder ensemble
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Quelles informations sociales vont être utiles à

l’enfant ?

Avez-vous déjà des outils ?

Partagez vos recommandations sur nos posts       ou      


