Préparez-vous avec
des stratégies pour gérer
les imprévus pendant les festivités.
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Des imprévus il y en aura forcément.
Alors autant réfléchir des maintenant
A ce qui va étre aidant a ce moment Q.

e préparer un sac avec des objets/activités qu'apprécie
I'enfant pour I'aider & se rassurer
« créer un picto “surprise” si 'enfant a un planning visuel

On ne peut pas tout prévoir, mais on peut étre prét en tant
qu'adulte a accompagner I'enfant dans la gestion de I'imprévu.

’ Comment ai-je I'habitude de gérer
les imprévus avec mon enfant ?

Qu'est ce qui rassure mon enfant en cas d'imprévu? ‘
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