
Jour

Qui peut être un allié / une personne qui vous aidera

à faire respecter vos besoins et celui de vos enfants ?

Même si tonton Gérard pense que « tout ça n’existait

pas avant, c’est juste un problème d’éducation” !

Faites une liste
de personnes ressources

trouvez des alliés

Même les super héros et super héroïnes sont épaulé·e·s.

Chercher compréhension et bienveillance auprès des autres et

listez ceux qui répondent positivement.
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